
Bipolar Disorder 
 
Bipolar disorder is a mental health condition that affects a person’s mood, energy, 
activity and thought, and is characterized by manic and depressive episodes. 
 
စိတ်ကျရ ောဂါ/စိတ်ကြွစိတ်ြွျရ ောဂါ (Bipolar disorder)သည ်လူတစ်ဦး၏စိတ်ခံစေားမှု၊ 

အငအ်ေားစွမ်း ည၊် လှုပ်ရှေား ရ ောင ွ်ြွ်မှုနငှ  ်အရတွးအရခေါ်မျေားြွိို ထခိိိုြွ်ရစသည  ်

စိတ်ြွျနး်မောရ းအရဖခအရန တစ်ခို ဖြစ်ပပ း၊ စိတ်ကြွြွောလ (Manic episodes)နငှ  ်စိတ်ြွျြွောလ 

(Depressive episodes) မျေား တစ်လှည စ်ီ ဖြစ်ရပေါ်ရလ ရှိဖခငး် စသည  ်လြွခဏော ပ်မျေားဖြင ရ်ြော်ဖပရလ  

ရှိပါသည။် 

 

Remark: စိတ်ြွျဖခငး်နငှ စိ်တ်ကြွဖခငး်တိို  သည ်တလှည စ်  ဖြစ်တတ်ရသော ရ ောဂါ ဖြစ်သည။်ထိို  အဖပင ်

စိတ်ြွျ၊စိတ်ကြွ ရ ောဂါသည ်အ ြွ်သိို  မဟိုတ် ရ းစွွဲရ ောဂါမျေား နငှ  ် ြွ်သယွ်မှုရှိပါသည။် 

 
Management of Bipolar Disorder 
 

 


